
３０年ぶり！姉妹の合同誕生会

施設に入居されているお母様を、他県にお住まいの妹様
に会わせたいという娘さんからのご要望で、往復の送迎と
付き添い介助のご依頼をいただきました。皆さんで妹様の
ご自宅に伺うのは30年ぶりとのこと。
当日までにご本人様との顔合わせ、ご家族様、ケアマネ

ージャー様とも打ち合わせを重ね、介助方法や注意点等を
詳しく共有していただきました。
当日はお母様と妹様お二人の合同の誕生会。普段はなか
なか食事が進まないとのことでしたが、ゆっくり食事介助
させていただくと、ケーキなど美味しそうに召し上がっ
ていました。

長距離の移動を心配されていたご家族も、お母様の嬉しそ
うな笑顔を見られてとても感動されていました。

vol.07

外出することがこんなに嬉しいとは…

以前外出のお手伝いをした際の相談員様より、別のご入居者様の外出支
援のご依頼をいただきました。「新宿御苑に行きたい」とのご希望。
「いつも通院でしか外出していなかったので、新宿御苑は30年ぶりに
なるかしら… 」と緊張のご様子で出発しましたが、当日はお天気も良
く満開の八重桜に自然と笑顔が見られ、昔の思い出を色々とお話しして
くださいました。
後日、記念に撮った写真をお送りすると、ご丁寧なお手紙をいただきま
した。「新宿御苑に行きたいとグチをこぼしたら本当に行けることにな
り、行けるとわかっただけで嬉しくて嬉しくて…外出することがこんな
に嬉しいとは思いませんでした」早速、次回は大好きなバラを見に行き
たいとのご依頼をいただいています。本当は行きたい所が沢山あったこ
とに気付かれ、楽しみを見つけられたお気持ちを聞いて、私達もワクワ
クする嬉しい気持ちになりました。
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